
Septembre 2025
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 rentrée scolaire 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Stage 

Harmonisation



Crit  IDF 

cadets 1

Coupe FRA 

Cadet(te)s
Crit NAT 

Cadet(te)s

Coupe FRA Minimes M&F

Coupe  IDF 

Juniors M&F

Réunion ETR

Octobre 2025
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Entrainement 
Benjamin/minimes

Critérium cadets

Stage départemental de 
l’école d’arbitrage 

Critérium minimes

Stage Benjamins/Minimes

Réunion prof 
présidents

Stage de rentrée du 
corps arbitrage

Stage Kata et UV2

Écouen 19h30-21h



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 toussaints 2

3Plateforme Kata & 

UV2 

4 5 6 7 8 9

10 11 armistices 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Novembre 2025

Entrainement 
Benjamins/Minimes

Shai Jujitsu

Plateforme Kata & UV2
St Gratien 13h30-17h30

UV1/UV2

Coupe kata 95/75 à 

Paris

Shiai

Benjamins Secteur 

1

Coupe du jeune 

officiel  minimes

Benjamins Secteur 

1

Coupe du jeune 

officiel  minimes

Ju no – Koshiki – itsustu 
no kata

Soissy sous 
Montmorency 12h-

13h45

Stage de l’école  

départementale  

d’arbitrage  



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 Noël 26 27 28

29 30 31

Décembre 2025

Entrainement 
Benjamins/Minimes

Stage IDF

UV1/UV2

Championnat 95 Cadets 

1D

Coupe du jeune 

CS/arbitre juniors  

Shiai IDF

Stage Kata et UV2

Ézanville 19h45-

21h30



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 jour de l’an 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Janvier 2026

Coupe 95 minimes
Coupe du jeunes 

CS/arbitres cadets/tes 
Kagami  Biraki

Entrainement 
Benjamins/Minimes Championnat 95  

Juniors

Championnat 95  

sénior



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

Février 2026

Entrainement 
Benjamins/Minimes

Stage Benjamins/Minimes

Benjamins Secteur 2
Coupe du jeune officiels 

minimes 

Stage Kata et UV2

Ennery 19h30-21h

Ju no – Koshiki – itsustu 
no kata

Soissy sous 
Montmorency 12h-

13h45

Stage de l’école  

départementale  

d’arbitrage  



Mars 2026
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

, 1 

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Entrainement 
Benjamins/Minimes

UV1/UV2

Coupe 95 benjamin
Finale de la coupe du 
jeune officiel minimes 

Plateforme Kata & 

UV2 

Herblay



mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

30 31 1 2 3 4 5

6 paques 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Avril 2026
1 2 3 M

Entrainement 
Benjamins/Minimes

Coupe 95  cadets 2D/3D
Stage départemental 
de l’école d’arbitrage

Cadet kyu

Coupe 95 cadet espoir
Championnat 95 Senior 3D

Stage Benjamins/Minimes

Shiai Stage Kata et UV2

Écouen 19h30-21h



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1: fête travail 2 3

4 5 6 7 8 victoires 9 10

11 12 13 14 Ascension 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 ; Pentecôte 26 27 28 29 30 31

Mai 2026

Entrainement 
Benjamins/Minimes

- Équipe mixte 
- Kyu senior (circuit IDF)

- Stage départemental de 
l’école d’arbitrage

- Plateforme Kata & UV2 
Lieu à déterminer

Coup de France par équipe minimes de département

Ju no – Koshiki – itsustu no 
kata

Soissy sous Montmorency 12h-
13h45



Juin 2026
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Open 

Jujitsu UV1/UV2

Stage Kata et UV2

Ennery 19h30-21h
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